
TRA LANGHE E ROERO

***

Note tecniche
Il  percorso dopo un inizio pianeggiante si snoda sulle colline delle Langhe e poi su quelle del
Roero. Quasi interamente su strade a basso traffico, con diverse salite, solo a tratti impegnative.
Presente anche qualche discesa tecnica, si raccomanda di controllare lo stato dei freni. 
La parte più impegnativa della gita è quella iniziale, dopo la pausa pranzo (calcolare circa 1h ½ di
sosta) ci rimane solo più una salita dolce e non molto lunga.
Presente un breve sterrato a termine gita, volendo evitabile se si percorrono un paio di km su strada
trafficata.
N.B.: Il giro richiede un po' di allenamento per poter affrontare senza troppa fatica i circa 900 m.
di dislivello e i 65 km. di percorrenza.

***

Note turistiche
Il divertente saliscendi della pedalata ci offre l'opportunità di assaggio dei siti più significativi del
territorio delle Langhe e del Roero, a cui si aggiunge, per chi non opta per il pranzo al sacco, anche
l'assaggio di qualche piatto tipico di cucina locale.

***

Note gastronomiche
La trattoria, che ha un bel porticato sotto cui pranzeremo, ha un menu casalingo che comprende i
piatti del giorno: un primo, un secondo con contorno, caffè e mezza minerale, tutto a 12 €. 
Oppure si può consumare alla carta: antipasto misto 10 €, primi 7 € e secondi a 10 €, dessert 4 €.
Per chi porta il pranzo al sacco prevista sosta in centro paese, con panchine e bar comodi.


